
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

Учебный план Муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения «Гимназия №1» г. Советска является нормативным документом, 

определяющим максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов, распределяющим учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по классам, учебным предметам. 

Учебный план гимназии соответствует действующему 

законодательству Российской Федерации в области образования. 

Учебный план гимназии разработан на основе следующих 

нормативных документов: 

 Закон «Об образовании в Российской Федерации» 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования 

 СанПиНы, раздел «Гигиенические требования к режиму 

образовательного процесса» 

 Учебные программы по предметам 

 Основная образовательная программа гимназии ФГОС  ООО 

 Устав МАОУ «Гимназия №1» г. Советска. 

 

Структура и содержание учебного плана 

 

Учебный год начинается 1 сентября и завершается в сроки, 

установленные календарным учебным графиком. С учетом каникул, 

выходных дней и государственных праздников продолжительность учебного 

года устанавливается для 7-8 классов 35 учебных недель, для учащихся 9 

классов – 34 учебных недели. 

Учащиеся 7-9-х классов обучаются по пятидневной учебной неделе. 

В учебном плане гимназии приводится годовое количество часов по 

всем предметам, что создает организационные ресурсы для администрации 

гимназии при использовании модели нелинейного расписания уроков, 

которая позволяет чередовать учебную и внеурочную деятельность в рамках 

реализации основной образовательной программы общего образования. 

Обязательная часть учебного плана основной школы определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей для всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных учреждений, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (года) 

обучения. Учебное время, отводимое на изучение учебных предметов 

обязательной части, составляет не менее 70% от максимального объема 

нагрузки обучающихся по ООП  ООО. 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет содержание образования, 



обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), гимназии, учредителя гимназии. 

Время, отводимое на данную часть, которое составляет не более 30% от 

максимального объема нагрузки обучающихся по ООП ООО, использовано 

на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части; 

- введение учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательного процесса. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, включает в себя: 

- внутрипредметные модули по предметам обязательной части учебного 

плана; 

- часть учебного плана, направленная на реализацию основной 

образовательной программы гимназии, в которой находит свое отражение 

специфика гимназического образования: набор предметов (модулей) и время, 

отводимое на их изучение, определяется педагогическим советом гимназии. 

 Изучение учебных предметов данного раздела учебного плана 

гимназии является обязательным для всех учащихся гимназических классов. 

 В рамках программы предпрофильного и раннего профильного 

обучения учащиеся 5-9 классов и их родители осуществляют выбор 

направления предпрофильного и раннего профильного обучения, что 

подразумевает набор учебных предметов (модулей), обязательных для 

изучения обучающимися в рамках данного предпрофильного направления. 

 Учебный план является основным механизмом проектирования и 

реализации основной образовательной программы МАОУ «Гимназия №1» г. 

Советска, достижения запланированных образовательных результатов. 

 Выбор направления предпрофильной подготовки осуществляется, 

начиная с 5-го класса. 

 В 7-9 классах на расширенном и углубленном уровнях изучаются 

программы по математике, русскому языку и литературе. Математическое, 

естественнонаучное направления ранней профилизации включают курсы по 

математике, информатике, экологии. В преподавании этих курсов 

используются инновационные технологии, включая цифровые технологии 

обучения, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий, принципы отбора материала, которые дают возможность 

освоения приемов и способов проектирования, моделирования, анализа, 

обобщения, углубления изучаемого материала, освоение предметных 

компетенций на углубленном уровне. В гуманитарных классах, изучающих 

английский язык как основной иностранный язык, вторым иностранным 

языком является немецкий язык.  

 Учебный план содержит механизмы, позволяющие создать 

возможности для: 



- личностной ориентации содержания образования, возможности реального 

выбора учащимися основной школы наиболее привлекательных и значимых 

содержания образования и форм учебной и внеучебной деятельности; 

- демократизация образовательного процесса за счет распределения областей 

компетенции между различными уровнями управления образованием, 

предоставления право выбора обучающимися; 

- усиления в содержании образования деятельностного подхода, 

практической ориентации; 

- обеспечения целостности представлений учащихся о мире путем 

интеграции содержания образования, усиления интегративного подхода к 

организации учебного процесса за счет межпредметных, разновозрастных 

образовательных модулей и курсов, включение информационных технологий 

во все учебные предметы образовательного плана; 

- нормализация учебного процесса и нагрузки учащихся, ее 

индивидуализации на основе сокращения обязательной составляющей 

аудиторной учебной нагрузки на 30% за счет введения форм организации 

образовательного процесса, отличных от классно-урочной; 

- дифференциации образования, использование модульного подхода, 

дифференциации требований к глубине и полноте освоения предлагаемого 

содержания основного общего образования; изменения на этой основе 

системы внутришкольной текущей и промежуточной аттестации учащихся; 

- формирование информационной культуры учащихся. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

7 класс  

Образовательная  

область 

 

Учебные предметы 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 136 

34 

Литература 2 68 

12 

Родной язык  

и родная литература 

Родной язык 1 34 

Родная литература*   

Иностранные языки Английский язык 3 102 

34 

Математика  

и информатика 

Алгебра 3 102 

34 

Геометрия  

 

2 68 

12 

Общественнонаучные 

предметы 

История 2 68 

10 

Обществознание 1 34 

10 

География 2 68 

10 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 2 68 

10 

Физика 2 68 

18 

Искусство Изобразительное искусство 1 34 

18 

Музыка 1 34 

18 

Физическая культура  

и ОБЖ 

Физическая культура 2 68 

Технология Технология 2 68 

20 

Итого обязательная часть 30 1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

(модули по выбору) 

Математика  

и информатика 

Вероятность и статистика 1 

 
34 

 

Информатика 1 

 
34 

 

Внутрипредметные образовательные модули 252 

Итого часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 

320 

Итого допустимая нагрузка при 5-дневной неделе 32 1088 

 



*Учебный предмет «Родная литература» интегрируется в учебный предмет  

«Литература» предметной области «Русский язык и литература». 

8-А класс 

Образовательная  

область 

 

Учебные предметы 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 102 

34 

Литература 2 68 

10 

Родной язык  

и родная литература 

Родной язык 1 34 

Родная литература*   

Иностранные языки Английский язык 3 102 

34 

Математика  

и информатика 

Математика 6 204 

68 

Информатика  1 34 

 

Общественно-

научные предметы 

История 2 68 

10 

География 2 68 

10 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 2 68 

10 

Физика 2 68 

15 

Химия 2 68 

10 

Искусство Изобразительное искусство   

Музыка 1 34 

18 

Физическая культура  

и ОБЖ 

Физическая культура 2 68 

Технология Черчение 1 34 

18 

Итого обязательная часть 30 1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

(модули по выбору) 

Физическая культура  

и ОБЖ 

ОБЖ 1 

 
34 

 

Общественнонаучные 

предметы 

Обществознание 1 34 

Внутрипредметные образовательные модули 241 

Итого часть, формируемая участниками образовательных отношений  346 

Итого допустимая нагрузка при 5-дневной неделе 33 1088 

 

*Учебный предмет «Родная литература» интегрируется в учебный предмет  

«Литература» предметной области «Русский язык и литература». 



 

8-Б класс 

Образовательная  

область 

 

Учебные предметы 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 102 

34 

Литература 2 68 

10 

Родной язык  

и родная литература 

Родной язык 1 34 

Родная литература*   

Иностранные языки Английский язык 3 102 

34 

Математика  

и информатика 

Математика 6 204 

68 

Информатика  1 34 

 

Общественнонаучные 

предметы 

История 2 68 

10 

География 2 68 

10 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 2 68 

10 

Физика 2 68 

15 

Химия 2 68 

10 

Искусство Изобразительное искусство   

Музыка 1 34 

18 

Физическая культура  

и ОБЖ 

Физическая культура 2 68 

Технология Черчение 1 34 

18 

Итого обязательная часть 30 1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

(модули по выбору) 

Математика  

и информатика 

Решение математических задач 1 

 
34 

 

Физическая культура  

и ОБЖ 

ОБЖ 1 

 
34 

 

Общественнонаучные 

предметы 

Обществознание 1 34 

Внутрипредметные образовательные модули 241 

Итого часть, формируемая участниками образовательных отношений  346 

Итого допустимая нагрузка при 5-дневной неделе 33 1122 

 



*Учебный предмет «Родная литература» интегрируется в учебный предмет  

«Литература» предметной области «Русский язык и литература». 

8-В класс 

Образовательная  

область 

 

Учебные предметы 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 102 

34 

Литература 2 68 

10 

Родной язык  

и родная литература 

Родной язык 1 34 

Родная литература*   

Иностранные языки Английский язык/Немецкий язык 3 102 

34 

Математика  

и информатика 

Математика 6 204 

68 

Информатика  1 34 

 

Общественнонаучные 

предметы 

История 2 68 

10 

География 2 68 

10 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 2 68 

10 

Физика 2 68 

15 

Химия 2 68 

10 

Искусство Изобразительное искусство   

Музыка 1 34 

18 

Физическая культура  

и ОБЖ 

Физическая культура 2 68 

Технология Черчение 1 34 

18 

Итого обязательная часть 30 1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

(модули по выбору) 

Физическая культура  

и ОБЖ 

ОБЖ 1 

 
34 

 

Общественнонаучные 

предметы 

Обществознание 1 34 

Внутрипредметные образовательные модули 241 

Итого часть, формируемая участниками образовательных отношений  311 

Итого допустимая нагрузка при 5-дневной неделе 32 1088 

 

*Учебный предмет «Родная литература» интегрируется в учебный предмет  

«Литература» предметной области «Русский язык и литература». 



 

9 класс 

Образовательная  

область 

 

Учебные предметы 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 104 

34 

Литература 3 102 

34 

Родной язык  

и родная литература 

Родной язык 1 34 

Родная литература*   

Иностранные языки Английский язык 3 102 

34 

Математика  

и информатика 

Математика 6 204 

68 

Общественнонаучные 

предметы 

История 2 68 

17 

Обществознание 2 68 

17 

География 2 68 

17 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 2 68 

17 

Физика 2 68 

17 

Химия 2 68 

 

Физическая культура  

и ОБЖ 

Физическая культура 2 68 

Технология Черчение 1 34 

14 

Итого обязательная часть 31 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

(модули по выбору) 

Математика  

и информатика 

Математика 1 

 
34 

 

Информатика 1 

 
34 

 

Внутрипредметные образовательные модули 269 

Итого часть, формируемая участниками образовательных отношений  337 

Итого допустимая нагрузка при 5-дневной неделе 33 1122 

 

*Учебный предмет «Родная литература» интегрируется в учебный предмет  

«Литература» предметной области «Русский язык и литература». 
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