
Аннотация к рабочей программе учебного предмета, курса 

«Физическая культура» 

 
Место в 

учебном 

плане 

1 класс - 2 ч/нед. (2ч ˟ 33 нед.= 66 ч), 
2 класс - 2 ч/нед. (2 ч ˟ 34 нед. = 68 ч), 

3 класс - 2 ч/нед. (2 ч ˟ 34 нед. = 68 ч), 

4 класс - 2 ч/нед. (2 ч ˟ 34 нед. = 68 ч). 

Всего за 4 года обучения – 270 ч 

Базовый/ 

профильный/ 

углублённый 

курс 

Базовый курс 

Ценностные 

ориентиры 

программы 

Учебный предмет, курс «Физическая культура» ориентирован на 

формирование у обучающихся на уровне начального общего 

образования ценности здорового образа жизни. 

Документы в 

основе 

составления 

рабочей 

программы 

1. ФГОС НОО (начальное общее образование). 

2. Федеральная рабочая  программа по физической культуре. 

3. Комплексная программа физического воспитания 1-11 классы», 

В.И.Лях, А.А.Зданевич; Москва: «Просвещение»,2010 

4. Основная общеобразовательная программа НОО МАОУ «Гимназия 

№1» г. Советска 

5. Положение о рабочей программе учебных предметов МАОУ 
«Гимназия №1» г. Советска 

УМК, 

научный 

руководитель 

В. И. Лях: «Физическая культура. 1—4 классы» 

Учебники В. И. Лях: «Физическая культура. 1—4 классы» (М.: Просвещение, 2022). 

Другие 

пособия (если 

используются) 

 

Электронные 

ресурсы (если 

используются) 

Электронные образовательные ресурсы, представленные в Единой 

коллекции цифровых образовательных ресурсов  http://window.edu.ru и др. 
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