
Вейпы и электронные сигареты: как обсудить с подростком опасность, риски и последствия 

 
Сегодня сложно представить подростка, который ни разу не видел вейп или не слышал о нём от 
сверстников.  
Для многих родителей эта тема становится источником тревоги:  

o Как вовремя заметить проблему?  
o Как поговорить с ребёнком, не спровоцировав конфликт?  
o И главное — как уберечь его от опасного увлечения? 

 
Проблема вейпинга — не просто «очередная мода» или «временное увлечение». Это серьёзный 
вызов для современного родителя, требующий внимательного и вдумчивого подхода. Здоровье — 
это то, что нельзя купить или вернуть, но можно и нужно защищать каждый день. 
 
Вместе с нашим экспертом — врачом-педиатром Анастасией Евстигнеевой, мы подготовили 
полезные карточки, которые ответят на главные вопросы: что такое вейпы, чем они опасны и как 
выстроить диалог с подростком о рисках, которые они несут. 
 
Сохраняйте, чтобы не потерять! 



 



 















 


